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Guía para la organización de Eventos Saludables y Sustentables en la UNMDP 

Los desafíos que plantea el cambio climático nos exigen hacer cada 
vez más presente, en las agendas estatales, políticas transversales que 
aborden tanto la mitigación como la adaptación al mismo. Por ende, 
nos obliga a reinterpretar nuestras prácticas y comportamientos bus-
cando disminuir el impacto que generamos en la naturaleza y en la 
sociedad de la cual formamos parte. Ya no quedan dudas: nos encon-
tramos ante un fenómeno de características globales, que requiere 
acciones locales urgentes, sostenidas y profundizadas.

La Universidad, como productora de conocimientos y formadora de 
profesionales, tiene en su génesis el deber impostergable de generar 
políticas que permitan un desarrollo sustentable y saludable.

Esta guía aborda diversos aspectos que hacen a un accionar positivo 
y propositivo de la institución. En primer lugar, han sido protagonis-
tas de su elaboración, estudiantes de diferentes Unidades Académicas 
(UA), quienes entienden que los procesos de aprendizaje no pueden 
disociarse de las realidades que atraviesan al mismo. Formar profe-
sionales con compromiso social ha de ser una de las tareas de nues-
tra casa de estudios. En segundo lugar, este insumo es también una 
muestra ejemplificante desde la propia Institución, comprendiendo 
que debemos repensar nuestras prácticas y minimizar los impactos 
negativos en la propia comunidad y en las circundantes.

La ciudad de Mar del Plata, en la cual se asienta nuestra Universidad, 
es uno de los principales destinos a nivel nacional para la celebración 
de eventos -congresos, convenciones y ferias- llegando a un estima-
tivo de 800 por año. Esta guía, entonces, cumple una tercera e indis-
pensable función: inspirar a la organización de todos aquellos eventos 
que, por fuera de la UNMDP se realizan en la ciudad, para que Mar del 
Plata sea sede de eventos sustentables y saludables

Pablo Zelaya Blanco

Subsecretario de Articulación Comunitaria 
UNMDP

 prólogo
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Las universidades desempeñan un papel crucial en la lucha contra la 
crisis climática debido a su capacidad para generar conocimiento, in-
vestigar, explorar soluciones, formar profesionales y promover cam-
bios en la sociedad.

A su vez, nuestras universidades públicas, como instituciones de edu-
cación, constituyen espacios masivos donde miles de personas se en-
cuentran diariamente en la realización de distintas tareas, generando 
un importante impacto social, económico y ambiental. De este modo, 
las medidas adoptadas en pos de conseguir una gestión sustenta-
ble pueden contribuir no sólo a la reducción del impacto ambiental 
negativo de estas instituciones, sino también a un proceso de cons-
trucción de hábitos y conductas ambientalmente saludables en la 
comunidad que la compone y su entorno. 

En el año 2013, por decisión del Consejo Superior, la Universidad Na-
cional de Mar del Plata (UNMDP) adhirió al Pacto Global de las Na-
ciones Unidas, declarándose como Institución comprometida con el 
Medio Ambiente.

El Plan Estratégico Participativo 2030, aprobado por la UNMDP en el 
año 2018, establece como uno de sus objetivos, “fomentar una Uni-
versidad para el Desarrollo Sostenible”, con líneas de acción a corto 
y largo plazo que incluyen prevenir, reducir y eliminar la incidencia 
ambiental negativa que pudiera derivarse de la actividad universi-
taria.

La UNMDP integra también la Red de Universidades Argentinas para la 
Gestión Ambiental y la Inclusión Social (Red UAGAIS). Red que forma 
parte de la Alianza de Redes Iberoamericanas de Universidades por 
la Sustentabilidad y el Ambiente (ARIUSA), integrando así, espacios 
de cooperación con otras instituciones educativas del país y la región 
para el abordaje de la temática ambiental tanto en la enseñanza como 
en la gestión. 

La Universidad 
Nacional de Mar del Plata: 

antecedentes 
institucionales
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Guía para la organización de Eventos Saludables y Sustentables en la UNMDP 

En los últimos años se ha institucionalizado el Programa de Promo-
ción de la Salud y Soberanía Alimentaria (RR 263/18); y el Programa 
de Universidad y Medio Ambiente (RR 1493/23), contando con herra-
mientas para el diseño, la planificación y puesta en marcha de políticas 
institucionales, que permitan repensar el impacto de la UNMDP sobre 
el ambiente y la salud, y aporten a construir un modelo académico, 
de investigación y de extensión que adhiera al desarrollo sostenible 
como un eje prioritario. 
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Anualmente se celebran en la Universidad cientos de eventos y reunio-
nes de toda índole y magnitud, que generan un impacto negativo so-
bre el ambiente. Estas reuniones y eventos, en la mayoría de los casos, 
no son planificados desde una perspectiva saludable ni sustentable. 
En efecto, suele utilizarse una gran cantidad de materiales descarta-
bles; no se efectúa separación en origen de los residuos; se realizan 
impresiones innecesarias; no se tienen en cuenta estrategias para el 
ahorro de agua y energía y; durante las pausas, suelen ofrecerse pro-
ductos ultraprocesados en lugar de alimentos saludables.

Las universidades tienen la posibilidad de acompañar y motivar a per-
sonas y organizaciones en el desarrollo de habilidades y capacidades 
suficientes para construir herramientas que garanticen el acceso a un 
ambiente sano. Desde el grupo de Promotores Ambientales de la UN-
MDP, nos propusimos el desarrollo de esta Guía para la organización 
de Eventos Sustentables y Saludables, con el objetivo de orientar la 
planificación de eventos con una perspectiva saludable y sustentable, 
que permita definir algunas líneas de base, comprensibles, sencillas y 
prácticas para la gestión de estos eventos.

A través de este trabajo aspiramos a la generación de un conocimien-
to crítico en la Universidad Nacional de Mar del Plata; a la formación 
de personas comprometidas que incorporen una mirada amigable con 
su entorno; a la promoción y educación para la existencia de ámbitos 
sustentables y; a la motivación hacia una participación de la ciudada-
nía de manera proactiva y enmarcada en una triple dimensión: econó-
mica, social y ambiental.

Por último buscamos mostrar que gestionar un evento sustentable no 
requiere de grandes esfuerzos, sino de pequeñas prácticas que impli-
quen el compromiso de todas las personas involucradas en la organi-
zación de encuentros académicos, sociales y culturales.

¿cómo nació 
esta idea?
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El equipo de Promotores ambientales forma parte de un grupo in-
terdisciplinario que impulsa acciones tendientes a identificar y dar 
respuestas a problemáticas concretas, en vínculo permanente con los 
distintos actores sociales e institucionales de una comunidad.

La Secretaría de Extensión Universitaria impulsó en el año 2022 la 
creación de este grupo, enmarcado en el proyecto de Promotores Ex-
tensionistas, buscando crear un nuevo espacio de formación-acción 
para estudiantes de la UNMDP. 

Como equipo participamos de diferentes espacios de formación sobre 
extensión crítica, compromiso social universitario, educación y dere-
cho ambiental, gestión de residuos, soberanía alimentaria, entre otras 
temáticas relevantes.

Nos propusimos llevar adelante acciones concretas, vinculadas a la 
temática ambiental y a la sustentabilidad, generando espacios de diá-
logo, formación y capacitación tanto al interior de la institución uni-
versitaria como en la comunidad de la cual ésta forma parte.

promotores ambientales
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objetivos 
de la guía

• Ofrecer un material de fácil acceso y 
lectura que oriente en la planificación de eventos y 
reuniones con una perspectiva saludable y sustentable 
en la Universidad Nacional de Mar del Plata. 

• Proporcionar pautas y recomendaciones 
comprensibles, sencillas y prácticas 
para la planificación e implementación de eventos 
capaces de promocionar modos de vida saludables y 
sostenibles.

• Minimizar los impactos negativos sobre 
la salud y el ambiente que puedan provenir 
de las reuniones y eventos organizados por la UNMDP 
(de forma total o parcial) en instalaciones propias o de 
terceros.
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algunas 
definiciones

¿qué consideramos un evento?

¿qué es un evento saludable?

Un evento es todo acontecimiento previamente 
organizado que reúne a un determinado número de 
personas en tiempo y lugar preestablecidos, que 
desarrollarán y compartirán una serie de actividades 
afines a un mismo objetivo.

Podríamos decir que cualquier reunión programada de 
personas por el motivo que fuere, y del tamaño que 
fuere, se convierte en un evento, durante el cual se 
realizan actividades de las que participan las personas 
involucradas. Un congreso académico, una reunión de 
trabajo, una reunión de algún órgano de co-gobierno, un 
festival cultural, un concierto, una exposición de arte, una 
competencia deportiva, un acto protocolar o una feria 
temática -entre otros-, son considerados eventos.

El Ministerio de Salud de la Nación define a un evento 
saludable como aquel que, al garantizar en sus 
participantes el acceso a alimentos y bebidas saludables, 
bajo un ambiente libre de tabaco y alcohol, y el fomento 
de la actividad física, provee oportunidades para crear 
una cultura de salud y bienestar que al mismo tiempo 
protege y minimiza el impacto sobre el ambiente.
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¿qué es un evento sostenible?
El Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
(PNUMA) define a un evento sostenible como aquel 
que está diseñado y organizado para cumplir con dos 
objetivos: 

• Minimizar todos los impactos negativos que puedan 
producirse en el medio ambiente.

• Dejar un legado beneficioso para la comunidad y 
todos los públicos involucrados.

Un evento sostenible, entonces, busca dejar un 
impacto positivo en el entorno en el que se desarrolla, 
promoviendo el uso racional y eficaz de los recursos 
por medio de una gestión de soluciones eficientes.

Los eventos sostenibles otorgan especial valor a las tres 
dimensiones centrales de la sostenibilidad: Ambiental, 
Social y Económica. Es por ello que al organizar un 
evento se deben buscar y tener en cuenta los siguientes 
objetivos.

• Ambientales: minimizar el uso de recursos y la 
generación de residuos, reduciendo la emisión 
de gases nocivos y el consumo de recursos 
naturales, protegiendo el entorno 
y promoviendo la reducción, 
el reciclaje y la reutilización de 
residuos.

• Sociales: generar un diálogo 
positivo en la comunidad local, y 
tener en consideración asuntos 
tales como la accesibilidad, la 
igualdad de género y el respeto a 
la diversidad.

• Económicos: acompañar 
proyectos y/o emprendimientos 
locales.

SOS
TENI
BLE

Am

biental

Económ
ico

Social

aspectos de la sostenibilidad
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claves para la 
planificación de  
un evento saludable 
y sustentable

El mundo asiste a un cambio de paradigma del modelo energético tra-
dicional que conocemos hasta el momento. Actualmente el 66% de la 
electricidadmundial se genera a partir de combustibles fósiles, como: 
petróleo, carbón y gas natural. Este proceso libera gases de efecto 
invernadero a la atmósfera, provocando un calentamiento global. Por 
ello, es necesario recordar el papel activo que la comunidad puede te-
ner como generadora y gestora de nuestra propia energía.

energía

< Pre evento > 

Celebrar el evento durante el día para el mayor aprove-
chamiento de la luz solar, evitando el uso de energía para 
iluminación. Realizarlo al aire libre siempre que sea posible 
y deseable.

< Evento > 

Incentivar a las personas a usar las escaleras en lugar de 
los ascensores.

< Post evento >

Controlar que se apaguen correctamente todas las luces y 
los artefactos utilizados durante el evento. 
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alimentos y bebidas * 
La elección de alimentos y bebidas es fundamental para promover la 
salud integral de la comunidad universitaria, fomentar prácticas salu-
dables y reducir el impacto ambiental durante los eventos. Es funda-
mental adoptar políticas para apoyar a les productores y mercados 
locales, promoviendo dietas balanceadas y nutritivas, junto a un con-
sumo racional de alimentos frescos que reduzca cualquier desperdicio. 
Ha de considerarse, además, que la producción de alimentos de origen 
animal es la que mayor impacto ambiental genera.

En el año 2021 se sancionó en Argentina la Ley de Promoción de la 
Alimentación Saludable Nº 27.642, que tiene por objetivo garantizar el 
derecho a la salud y a una alimentación adecuada a través de la pro-
moción de una alimentación saludable y la regulación de los entornos. 
La Ley brinda información nutricional simple y comprensible de los 
alimentos envasados y bebidas analcoholicas, para promover la toma 
de decisiones activas, y resguardar los derechos de las consumidoras 
y los consumidores; prevenir la malnutrición en la población y la reduc-
ción de enfermedades crónicas no transmisibles. 

Si bien las universidades no son alcanzadas por dicha normativa, la 
presencia de sellos y leyendas precautorias sobre nutrientes críticos, 
pueden ayudar a identificar cuáles son aquellos alimentos que no se 
recomiendan incluir en los eventos.

< Pre evento > 

Se sugiere relevar con antelación si es necesario ofrecer 
opciones de alimentos sin TACC, veganos y/o sin lacto-
sa. 

En caso de requerir el servicio de comida apta para per-
sonas celíacas, la misma debe ofrecerse en un recipiente 

* Información sobre aplicaciones y páginas web para consultas de recorridos 
y frecuencias de colectivos disponible en el ANEXO
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individual o diferente de otros alimentos que contengan 
gluten. También, se debe disponer de estos alimentos en 
su mismo envase debidamente cerrado alejados de otros 
con gluten.

Se recomienda priorizar alimentos locales y de tempora-
da, que minimicen la huella de carbono asociada al trans-
porte, que apoyen a los productores/as locales y dar prio-
ridad a los de producción agroecológica. 

Clasificando a los alimentos y productos en función de su 
grado de procesamiento, resulta importante evitar la ofer-
ta de productos ultra procesados, como galletitas, gaseo-
sas, bebidas endulzadas, entre otros, dado el daño que 
generan en nuestros cuerpos-territorios. 

Se sugiere priorizar alimentos de origen vegetal y las pre-
paraciones caseras.

Tener en cuenta la cantidad de personas inscritas para 
realizar un cálculo eficiente de los alimentos y bebidas 
que se vayan a consumir, de modo de evitar excedentes 
y desperdicios. 

Garantizar que el evento sea un “espacio amigo de la lac-
tancia”, enmarcado en las obligaciones estipuladas en la 
Ley N° 26.873: Lactancia Materna. Promoción y Concien-
tización Pública. La Universidad Nacional de Mar del Plata 
cuenta con una Sala de Lactancia, ubicada en el sector 
de las AULAS CUMB del Complejo Universitario ‘‘Manuel 
Belgrano’’.

< Pre evento y Evento > 

Conservar los alimentos en condiciones idóneas a fin de 
poder aprovechar los excedentes.

< Evento > 

Al momento de servir los alimentos, hacerlo gradualmente 
y no ofrecer la totalidad del stock desde un principio, para 
evitar su deterioro y/o excedentes innecesarios.

Garantizar el acceso al agua segura, gratuita y disponi-
ble durante toda la jornada.

Promover ambientes libres de consumo de alcohol: evitar 
la ingesta de bebidas alcohólicas en el espacio en donde 
se realiza el evento, independientemente del horario en el 
que se realice.
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< Post evento >

En caso de excedentes de comidas o bebidas, promover 
su mayor aprovechamiento contactando entidades que 
recojan y aprovechen la comida que no fue consumida. 

ideas para desayunos,  
meriendas y coffee breaks

• Frutas, priorizando la producción agroecológica, local y de 
estación.

• Frutos secos, sin sal ni azúcar agregada (nueces, almendras, 
maní, pistachos, castañas, avellanas).

• Se puede ofrecer pastas untables elaboradas con legum-
bres y verduras procesadas (zanahoria, remolacha, garban-
zos, berenjenas, u otras). 

• Pan y otras elaboraciones caseras (como tortas, muffins, 
budines, galletas, faina) elaboradas preferentemente con 
harinas integrales y/o avena, pudiendo incluir verduras y/o 
frutas en la preparación.

• Agua segura o limonada. Opcional: saborizada con rodajas 
de frutas, verduras y/o hierbas aromáticas.

• Té y mate cocido en saquitos individuales, café de filtro sin 
azúcar agregado.

• Se podrán incluir endulzantes naturales como azúcar mas-
cabo o miel.

• 
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actividad física
La promoción de la actividad física durante los eventos es esencial 
para fomentar la salud y el bienestar de las personas que participan. 
El objetivo es interrumpir el comportamiento sedentario prolongado y 
estimular las dimensiones de la aptitud física relacionadas con la salud. 

< Pre evento > 

Se sugiere prever recesos para la realización de ejercicio 
o actividades físicas recreativas dentro del programa del 
evento.

Implementar una pausa activa de 5 o 10 minutos en o en-
tre actividades donde el público permanezca sentado por 
más de 30 o 40 minutos. Es importante intentar hacerla 
de pie, ya que con el solo hecho de ponernos de pie inte-
rrumpimos el comportamiento sedentario.

Sugerir caminatas u otra actividad física en el cronogra-
ma del evento. Por ej.: visitas por lugares de interés del 
Complejo Universitario que inviten a una recorrida a pie en 
cada pausa o receso por la Biblioteca Central, la Manzana 
Navarro, las placas conmemorativas de la Plaza de la Me-
moria, muestras artísticas, etc.

< Evento > 

Realizar juegos recreativos que fomenten el movimiento, 
como técnicas de presentación y/o socialización en reu-
niones que así lo permitan.

Invitar a las personas a usar las escaleras en lugar de los 
ascensores. De no ser posible, se sugiere compartir el uso 
del ascensor, haciendo al mismo más eficiente.

Recomendar circuitos turísticos a pie disponibles en la ciu-
dad, aprovechando auto guías descargables de sitios ofi-
ciales.

https://www.turismomardelplata.gob.ar/ASP/SP/audioguias.htm
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movilidad sustentable *

La planificación de los desplazamientos de participantes hacia las se-
des donde se desarrollarán las actividades, resulta crucial en la organi-
zación de eventos sostenibles para reducir las emisiones de gases de 
efecto invernadero asociados a esa movilidad.

El transporte en vehículos de combustión produce una cuarta parte de 
las emisiones de gases que provocan el cambio climático.

< Pre evento > 

Brindar información, desde la organización del evento, 
acerca de la manera más ecológica de llegar a destino.

Promover el uso de transporte público e informar qué lí-
neas de colectivos están conectadas con la ubicación del 
evento. 

Fomentar el uso compartido de vehículos (carpooling) en-
tre quienes asistirán al evento. 

Incentivar la movilidad a pie o en bicicleta, e informar so-
bre espacios de bicicleteros disponibles donde puedan 
dejarse de forma segura.

materiales del evento
La elección de materiales sostenibles y la reducción del consumo de 
recursos naturales son aspectos clave en eventos sostenibles. 

Priorizar el uso de envases, utensilios y vajilla reutilizables. Como 
segunda opción, se recomienda el uso de materiales reciclados y re-
ciclables o de fuentes renovables para el fomento de una economía 
circular.  En algunos tipos de eventos, se podrá solicitar a los asistentes 
que traigan su propia vajilla y utensilios.

Promover la reducción del consumo de papel a través del uso de 

* Información sobre aplicaciones y páginas web para consultas de recorridos 
y frecuencias de colectivos disponible en el ANEXO
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tecnologías digitales y la implementación de sistemas de inscrip-
ción y acreditación de asistencia en línea.

Evitar el uso innecesario de cartelería (externa, de fondo de estrado, 
banderines, banners, etc). 

En el caso de impresiones necesarias, se sugiere:

a. Reutilizar papel impreso en 1 faz. 

b. Utilizar papel reciclado.

c. Considerar la cantidad de asistentes prevista para propor-
cionar la cantidad justa de copias impresas.

Si se prevé la utilización de posters, priorizar el e-póster en lugar de 
los tradicionales.

Para la compra de materiales y la contratación de servicios, priorizar la 
selección de proveedores locales.

Si se prevé la entrega de reconocimientos y/o regalos para asistentes 
y disertantes, optar por: objetos hechos con materiales reciclados o 
biodegradables, objetos con usos múltiples, y perdurables, que con-
templen la cultura regional y fomenten las economías locales.

Minimizar los envases y embalajes de los productos, realizando com-
pras al por mayor.

Organizar estaciones de hidratación o garantizar la disponibilidad de 
dispenser de agua para evitar la compra de agua embotellada. 

< Evento > 

Para la despapelización del material que se distribuirá en 
el evento, se sugiere poner a la vista códigos QR en los 
espacios del evento, que permitan el fácil acceso a cro-
nogramas e información relevante del evento. 

Para servir los alimentos y bebidas, se recomienda utilizar 
vajilla y bolsas reutilizables y/o biodegradables, y evitar el 
plástico de un solo uso.

Al momento de ofrecer agua para panelistas y exposito-
res, evitar agua embotellada, utilizando jarras y vasos de 
vidrio u otro material reutilizable. 

En la búsqueda de compensar la huella de carbono que 
deja cada participante que asiste a un evento, entregar 
semillas de árboles o donaciones de plantines. 
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< Post evento >

Si se entregarán certificados de asistencia al evento, en-
viarlos por mail para evitar su impresión.

gestión de residuos * 

Los residuos son reconocidos como una de las mayores problemáticas 
ambientales a nivel mundial. Una adecuada gestión de los residuos 
generados durante los eventos es esencial para minimizar su impacto 
ambiental. Las bases para lograr una correcta gestión se basan en:

< Pre evento > 

Evaluar cuáles son los materiales y elementos que resultan 
estrictamente necesarios para el correcto desarrollo del 
evento, buscando principalmente reducir compras y mini-
mizar la generación de residuos.

Contar con listados de preinscripción al evento para poder 
estimar el número de asistentes y  no comprar más pro-
ductos de los necesarios.

< Evento > 

Colocar tachos/contenedores destinados a distintos tipos 
de residuos.

Comunicar la política de separación en origen de los re-
siduos, discriminando los materiales que pueden ser re-
utilizados (o reciclados) de los que no.

La separación debe ser llevada a cabo en el mismo lugar 

* Más información sobre separación de residuos y destino de los materiales 
reciclables disponible en el ANEXO

reducir reciclar reutilizar
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donde se generan los residuos, y es necesario que los con-
tenedores se encuentren en sitios visibles.

Si el evento se lleva a cabo dentro de las instalaciones de 
la UNMDP, hacer uso de los tachos para separación de re-
siduos y composteras ya existentes. 

Diferenciar también residuos orgánicos para destinar al 
compostaje. 

< Post evento >

Verificar que los residuos reciclables sean entregados a un 
destino sustentable para garantizar su reciclaje.

comunicación
Un evento sostenible es una experiencia ejemplificadora. Las buenas 
prácticas incitan a la reflexión y animan el cambio de hábitos. La co-
municación debe pensarse como la herramienta fundamental para 
proveer información sobre el evento y acompañar, facilitar y promo-
ver las prácticas saludables y sustentables que se proponen.

< Pre evento > 

Es importante dar aviso y explicar con anticipación a las 
personas participantes del evento que la planificación de 
éste responde a principios de salud y sostenibilidad, trans-
mitiendo a cada participante que, para lograr los objeti-
vos, se requiere del compromiso de todas las personas 
que serán parte del mismo.
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La información puede brindarse al momento de enviar la 
invitación, aclarando, de corresponder, que la elección de 
la ubicación, alimentos, materiales e incluso la programa-
ción de la agenda del evento, tienen en cuenta la promo-
ción de la salud, tanto de las personas como la del am-
biente.

La promoción y difusión del evento puede hacerse princi-
palmente a través de canales online como son las páginas 
web, redes sociales y mails, evitando así el uso de papel. 
También se puede recurrir a canales tradicionales (radio, 
televisión, etc) para garantizar su alcance.

Se recomienda promover la inscripción online del público 
para evitar el uso de papel.

Es interesante posibilitar la asistencia virtual al evento a 
través de transmisiones online.

< Evento > 

Comunicar los objetivos sostenibles que persigue el even-
to, iniciativas, pautas y reglas ambientales que se tienen 
en consideración, como el uso de energía, transporte y 
gestión de residuos.

Reducir tanto como sea posible el uso de papel en las co-
municaciones con participantes. Se pueden facilitar códi-
gos QR para acceder al programa y a la información que 
se considere útil.

< Post evento >

Es importante comunicar los resultados obtenidos al 
público e instituciones colaboradoras sobre la gestión 
sostenible y las medidas adoptadas. También concienti-
zar a otros organizadores de eventos y a sus participantes 
acerca de la importancia de tener en cuenta criterios de 
sostenibilidad.

Se puede para ello presentar y difundir un breve informe 
que dé a conocer los objetivos establecidos y sus resul-
tados. Por ejemplo: cantidad de participantes, programas 
impresos entregados, programas digitales descargados, 
horas de luz eléctrica utilizadas, cantidad de proveedores 
locales participantes, etc.
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recursero
Esta sección busca poner a disposición información concreta para 
facilitar la puesta en práctica de las sugerencias y recomendaciones 
presentes en la Guía para la organización de Eventos Saludables y 
Sustentables en la UNMDP.

Fecha de actualización: 10 de julio 2023

alimentos y bebidas
FERIA DE EMPRENDEDORES UNMDP

Encontrarán verduras agroecológicas, panificados, dulces y conser-
vas, opciones de almuerzos saludables, libres  de agrotóxicos, conser-
vantes y colorantes. También se comercializan productos de cosmé-
tica natural, textiles, cerámica artesanal, plantines y suculentas. Les 
emprendedores realizan factura de AFIP y tienen la posibilidad de 
cobrar por link de mercado pago.

Plaza de la Memoria del Complejo Universitario. Martes y jueves de 11 
a 17 hs.

       feriaunmdp

COOPERATIVA DE PRODUCTORXS AGROECOLÓGICOS MDP

Alimentos libres de agrotóxicos, producción de familias campesinas 
bolivianas y venta de bolsones agroecológicos y en ferias.

2235519950 

productoresagroecologicosmdp 

Coop. Productores Agroecológicos Mdp

CHE VERDE MDP

Comercializan bolsones de verduras, hortalizas y frutas agroecológi-
cas cultivadas por agricultores familiares. Entrega semanal los días 
miércoles, para buscar en nodos o con reparto.
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2235447130 

cheverde.mdp  

Che Verde MdP

TU RAÍZ

Venta de alimentos orgánicos/agroecológicos.

A través de página web o directamente en el local.

Strobel 4711 Mar del Plata

www.turaiz.com.ar

FERIA VERDE TIERRA SANA MIRAMAR

Emprendedores orientados a la agricultura familiar y la agroecología, 
impulsando una red de economía solidaria local y promoviendo la 
salud.

Días de funcionamiento: Miércoles y sábados de 8 a 13 hs.

Plaza La Paz - AV. 37 y AV. 40, Miramar   

feriaverdemiramar 

Feria verde Tierra SANA

BIOMAS ALMACÉN AGROECOLÓGICO BALCARCE 

Comercialización y producción de alimentos agroecológicos, orgáni-
cos de la agricultura familiar y local.

CALLE 16 E/ 19 Y 21 N° 733, Balcarce.

2266510357    

biomas_almacen_agroecologico    

Biomas Cooperativa Agroecológica
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movilidad sustentable
Cuál Bondi

Buscador de recorridos de colectivos y micros en Mar 
del Plata.

¿Cuándo llega?

Esta aplicación te permite conocer de modo inmediato 
el tiempo estimado de arribo del transporte urbano de 
pasajeros a todas las paradas, mediante la incorpora-
ción de GPS a la totalidad de la flota. También tenes a 
tu alcance los lugares de carga SUBE para optar por la 
más cercana.

gestión de residuos
MATERIALES RECICLABLES
Papel: hojas de oficina, de revista, de cuaderno, de carpeta. Volantes, 
folletería, diario y todo tipo de papel.

Cartón: cajas de alimentos, cajas de zapatillas, cajas de electrodo-
mésticos y todo tipo de cajas.

Plásticos: botellas de gaseosa, de agua mineral. envases de detergen-
te, lavandina, shampoo, desodorante de piso, jabón líquido y bidones.

Metales: aluminio, latas, fierro, chapa, bronce, cobre.

Eco Botellas: botellas rellenas de bolsas plásticas y envoltorios de: 
golosinas, snacks, fideos, arroz, galletitas, papel higiénico y de servi-
lletas.

Compostable: restos de frutas y verduras crudas o cocidas, cásca-
ra de huevo, yerba, café, té, té en saquitos, papel de cocina, cartón 
cortado en trozos pequeños, hojas secas y verdes, cortes de pasto, 
ramas, restos de plantas y flores, aserrín, tierra.

NO APROVECHABLES 

Colillas, papeles y cartones sucios o engrasados, papel de fax, fotos, 
pañuelos, pañales, papel higiénico y servilletas, tela sucia.

https://cualbondi.com.ar/mapa/mar-del-plata/
https://appsl.mardelplata.gob.ar/app_cuando_llega/web/cuando.php
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DESTINO DE LOS RECICLABLES

PAPEL, CARTÓN, PLÁSTICO, METALES, VIDRIOS

Cooperativa de Recicladores Urbanos (UTEP-MTE)

Cooperativa de Recicladorxs Urbanxs Marplatenses

República del Líbano y Alberti

Lunes a viernes de 9 a 16hs

Plaza Mitre. San Luis y Brown

Martes y Viernes de 12.30 a 16hs

ECO BOTELLAS

Destinadas a la fabricación de madera plástica. 

Cooperativa Verde Esperanza 

Mapa puntos verdes: reconstruirmdp.ar/puntos-verdes

       cuidandolonuestromdp

TAPAS PLÁSTICAS

Cooperadora de Hospitales de Mar del Plata (Materno Infantil e HIGA).

Castelli 2445 de 9 a 13hs. 

cooperadorahospitales

Cooperadora Hospitales de Mar del Plata




